
РАСПИСАНИЕ 
 

онлайн-курсов «Основы Нутрициологии» 12-16 октября 2020 года 
 

Дата Время Спикер Тема 
 
 
 
 

понедельник 
 

12.10 
 
 

9.45- 
10.00 

Зайцев Юрий, руководитель онлайн-
сервисов и официальной службы 
доставки NSP в Украине nsp.com.ua 

Приветствие участников, организационные 
вопросы 

10.00-
11.30 

Антилевский Вячеслав 
Владимирович, к.м.н. 

Основные принципы физиологического 
подхода в медицине 

11.30-
11.45 Перерыв 15 минут 

 

11.45-
13.15 Антилевский Вячеслав 

Владимирович, к.м.н.  

Основные принципы оздоровления 
желудочно-кишечного тракта: Здоровье ЖКТ 
как основа. 

13.15-14.15   ПЕРЕРЫВ НА ОБЕД 

14.15-
15.45 

Лысиков Юрий Александрович, врач-
биохимик, к.м.н., научный 
консультант  

Основы физиологии питания. Роль и значение 
БАД в питании и в коррекции здоровья 

15.45-
16.00 Перерыв 15 минут  

16.00- 
17.30 

Лысиков Юрий Александрович,  врач-
биохимик, к.м.н., научный 
консультант компании NSP. 

Значение витаминов и биоэлементов в 
коррекции питания и метаболической 
поддержке здоровья. 

 
 
 

вторник 
13.10 

10.00-
11.30 

Лахтеева Светлана Владимировна 
к.м.н., врач высшей категории 

Иммунная система. Анатомия и физиология. 
Влияние стресса на иммунитет. 

11.30-
11.45 Перерыв 15 минут  

11.45-
13.15 Лахтеева Светлана Владимировна 

к.м.н., врач высшей категории 

Иммунная система. Методы нутритивной 
коррекции. 
 

13.15-14.15   ПЕРЕРЫВ НА ОБЕД 

14.15-
15.45 

Лахтеева Светлана Владимировна 
к.м.н., врач высшей категории 

Аутоиммунные заболевания, понятия и  
принцип нутритивной коррекции 

15.45-
16.00 Перерыв 15 минут  

16.00- 
17.30 

Лахтеева Светлана Владимировна 
к.м.н., врач высшей категории 

Аутоиммунные заболевания. Сахарный 
диабет. Нутритивная коррекция. 

 
 
 

Среда 
14.10 

10.00-
11.30 

Антилевский Вячеслав 
Владимирович, к.м.н. 

Основные принципы использования БАД к 
пище в профилактике и комплексной терапии 
эндокринной системы  

11.30-
11.45 Перерыв 15 минут  

11.45-
13.15 Антилевский Вячеслав 

Владимирович, к.м.н. 

Питательная поддержка при заболеваниях 
кожи (витилиго, псориаз, атопический 
дерматит)  

13.15-14.15   ПЕРЕРЫВ НА ОБЕД 

14.15-
15.45 

Шабанова Ирина Фёдоровна, к.м.н. 
врач гериатр, диетолог, 
физиотерапевт 

Хронические инфекции. Принципы питания. 
Метаболическая коррекция для профилактики 
и реабилитации инфекционных заболеваний. 

15.45-
16.00 Перерыв 15 минут 

 

16.00- 
17.30 Шабанова Ирина Фёдоровна, к.м.н. 

врач гериатр, диетолог, 
физиотерапевт 

Нарушения опорно-двигательной системы. 
Основы питания,  принципы метаболической 
поддержки на этапе подготовки к операциям 
и этапе реабилитации. 

https://nsp.com.ua/


 
 
 

четверг 
 

15.10 

10.00-
11.30 

Котельникова Анна Олеговна, врач-
хирург, диетолог, нутрициолог 

Женское здоровье: в гармонии с гормонами. 
Топ 5 причин гормональных расстройств – 
профилактика и нутритивная коррекция.  

11.30-
11.45 Перерыв 15 минут  

11.45-
13.15 Котельникова Анна Олеговна, врач-

хирург, диетолог, нутрициолог 

Гиперпластические заболевания: миома, 
гиперплазия эндометрия, мастопатия и 
другие. Профилактика и нутритивая 
коррекция. 

13.15-14.15   ПЕРЕРЫВ НАОБЕД 
14.15-
15.45 

Яшков Андрей Вячеславович, врач-
педиатр, реаниматолог, натуропат 

Закисление организма. Комплексный, нутри-
тивный подход к восстановлению рН баланса.   

15.45-
16.00 Перерыв 15 минут  

16.00- 
17.30 

Яшков Андрей Вячеславович, врач- 
педиатр, реаниматолог, натуропат Лимфоочищение– упущенное звено. 

пятница 
16.10 

10.00-
11.30 

Родина Олеся Александровна, врач-
офтальмолог, нутрициолог 

 Нутрициология и здоровье глаз 

11.30-
11.45 Перерыв 15 минут  

11.45-
13.15 

Лысиков Юрий Александрович, врач-
биохимик, к.м.н., научный 
консультант 

Питание и здоровье предстательной железы 

13.15-14.15   ПЕРЕРЫВ НА ОБЕД 

14.15-
15.45 

Лысиков Юрий Александрович, врач-
биохимик, к.м.н., научный 
консультант 

Дисплазия соединительной ткани. Питание, 
БАД и здоровье опорно-двигательного 
аппарата.  

15.45 -
16.00 Перерыв 15 минут 

 

16.00 - 
17.30 

Лысиков Юрий Александрович, врач-
биохимик, к.м.н., научный 
консультант 

Питание, здоровье сердца и сосудов. 

17.30 -
17:45 

Заключительная информация. Информация о проведении тестирования для 
слушателей, оформляющих удостоверение гос. образца 
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