
Основные принципы 
использования БАД к пище в 
профилактике и комплексной 
терапии заболеваний опорно-

двигательной системы





«ТРАДИЦИОННОЕ» ЛЕЧЕНИЕ

uПЛЮСЫ

И

uМИНУСЫ







ЗДОРОВЫЙ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫЙ ТРАКТ



КОСТЬ И ХРЯЩ – ОДНА СИСТЕМА
В ОСНОВЕ – СОЕДИНИТЕЛЬНАЯ ТКАНЬ

u Межклеточное вещество представлено  в кости 
гидроксиапатитом, гликозаминогликанами и 
коллагеном

u Межклеточное вещество хряща - коллаген, 
эластин и протеогликаны



АДЕКВАТНЫЙ ЛИМФОДРЕНАЖ

u Корень Солодки или Красный 
Клевер

u Локло

u Люцерна или Келп

u Лимфатик Дренаж

u Хлорофилл и Коралловый 
Кальций

u ВОДА!!!!!!!!!



ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ 
«СТРОИТЕЛЬНЫМ МАТЕРИАЛОМ»

АМИНОКИСЛОТЫ 
(Пептовит, Нутри Бёрн, Смарт Мил)



ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ 
«СТРОИТЕЛЬНЫМ МАТЕРИАЛОМ»

ВИТАМИНЫ

А(Защитная Формула, Перфект Айз, ТНТ, Смарт Мил)

Е(Витамин Е, Защитная Формула, Перфект Айз, Про Формула)

С(Витамин С, Лив Гард, Физ Актив, Защитная Формула)



ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ 
«СТРОИТЕЛЬНЫМ МАТЕРИАЛОМ»

ВИТАМИНЫ

В6(Перфект Айз, Солстик, Суперкомплекс, 5-НТР, Остеоплюс)

В9(Смарт Мил, Суперкомплекс, ТНТ, Солстик)

D3(Солстик, Смарт Мил, Суперкомплекс, ТНТ) 



ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ 
«СТРОИТЕЛЬНЫМ МАТЕРИАЛОМ»

МИКРОЭЛЕМЕНТЫ

ЦИНК(Про Формула, Перфект Айз, Суперкомплекс, Смарт Мил)

ЖЕЛЕЗО(Железо Хелат, Лив Гард, Суперкомплекс, Со Q10)

МЕДЬ(Суперкомплекс, Перфект Айз, Со Q10, Смарт Мил)



ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ 
«СТРОИТЕЛЬНЫМ МАТЕРИАЛОМ»

МИКРОЭЛЕМЕНТЫ

СЕРА(МСМ)

КРЕМНИЙ(Коллоидные Минералы, Остеоплюс, HSN)



ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ 
«СТРОИТЕЛЬНЫМ МАТЕРИАЛОМ»

МИКРОЭЛЕМЕНТЫ

МАГНИЙ(Коралловый Кальций, КМХ, Остеоплюс, Смарт Мил)

ФОСФОР(Остеоплюс, ТНТ)

КАЛЬЦИЙ(Коралловый Кальций, Стомак Комфорт, КМХ, Смарт                     
Мил, Остеоплюс, Суперкомплекс)



ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ 
«СТРОИТЕЛЬНЫМ МАТЕРИАЛОМ»

МИКРОЭЛЕМЕНТЫ

СЕЛЕН(Защитная Формула, Перфект Айз, Смарт мил, 

Суперкомплекс)

МАРГАНЕЦ(Смарт Мил, Суперкомплекс, Остеоплюс, ТНТ)

БОР(Остеоплюс)



ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ 
«СТРОИТЕЛЬНЫМ МАТЕРИАЛОМ»

ХОНДРОИТИНСУЛЬФАТ

ГЛЮКОЗАМИН

МЕТИЛСУЛЬФОНИЛМЕТАН





НАБОР «ЗДОРОВЬЕ ВАШИХ КОСТЕЙ»

u хелатные, коллоидные и ионные формы 
кальция и магния

u сбалансированный комплекс витаминов и 
микроэлементов

u органическая сера 
u необходимое количество ключевых 
биоэлементов для поддержания минеральной 
плотности костной ткани





НАБОР «ЗДОРОВЬЕ ВАШИХ СУСТАВОВ»

u сырьё обеспечивает максимальную 
биодоступность: глюкозамин - панцири краба, 
хондроитин - хрящ  лососевых

u необходимое количество ключевых 
биоэлементов для улучшения состояния 
соединительной ткани суставных хрящей и 
связочного аппарата



КОРРЕКЦИЯ ГОРМОНАЛЬНОГО ФОНА

u женщина гиперстенического телосложения («крупной кости»), со 
склонностью к лишнему весу и повышенному артериальному давлению, то 
продукт выбора – Дикий Ямс НСП.

u женщина нормостенического телосложения, нормальной массы тела и с 
незначительными колебаниями артериального давления либо без них, то 
продукт выбора – Эф Си с Донг Ква

u женщина астенического телосложения («мелкой кости»), с 
дефицитом/нормальной массой тела и пониженным/нормальным 
артериальным давлением, то продукт выбора – Cи-Экс



КУПИРОВАНИЕ ВОСПАЛЕНИЯ

uОБОСТРЕНИЕ ДЕГЕНЕРАТИВНЫХ 
ПРОЦЕССОВ

uРЕАКТИВНЫЕ АРТРИТЫ

uРЕВМАТОИДНЫЙ АРТРИТ



ОСТЕОПОРОЗ

uТРАДИЦИОННЫЕ ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПРИНЦИПЫ

uНУТРИЦИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПРИНЦИПЫ



РАБОТА ПРИ ПЕРЕЛОМАХ



ЭТАПЫ РЕАБИЛИТАЦИИ ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

u ОПТИМИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ
u РАЦИОНАЛИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ
u РЕАБИЛИТАЦИЯ ЖКТ
u РЕАБИЛИТАЦИЯ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ
(Здоровье Ваших Костей, Здоровье Ваших 
Суставов, Смарт Мил, Суперкомплекс, Защитная 
Формула)
u КОРРЕКЦИЯ ГОРМОНАЛЬНОГО ФОНА У ЖЕНЩИН
u ПРЕДПОЧТЕНИЕ – ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


